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Nhiéu lei ich tir hiéu qua
nang lwong



CO QUAN NANG LUQNG QUOC TE

—
IEA nghién ctru toan bo céc van dé
lién quan dén niang luong, bao
goém cung va cau vé dau mo, khi
d6t va than da; cong nghé ning
lugng tai tao; thi truong dién; hiéu
qua nang luong; kha nang tiép can
nang lwong; quan ly nhu cau sir
dung ning lugng va nhiéu linh vyc
khac. Thong qua cac hoat dong
ctia minh, IEA thic dy cac chinh
sach nham nang cao do tin cay,
kha nang chi tra va tinh bén viing
ctia nang luong tai 32 qudc gia
thanh vién, 13 qudc gia lién két va
hon thé nira.

An pham nay va bat ky ban d6 nao
kém theo déu khéng lam anh
huéng dén tinh trang hoic chu
quyén d6i véi bét ky lanh thd nao,
viéc phan dinh bién gigi va ranh
gidi quéc té, ciing nhu tén goi cua
bat ky lanh tho, thanh phd hodc
khu vuc nao.

Ngudn: IEA
Co quan Nang lugng Quoc té
Trang web: www.iea.org
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua ning lwong

Tiét kiém ning lwong

Tai sao hiéu qua niing lweng lai quan trong déi véi tiét kiém ning lwong?

Cac bién phap hiéu qua nang luong glup glam lwgng néng luweng can thiét dé thuc day va phat trién
nén kinh té caa ching ta. O nhitng nén k|nh té ma nhu cau ning lwong du kién sé ting dang ké, hiéu qua
ning lugng con gop phan cai thién doi séng nguoi dan bang cach ma rong kha nang tiép can cac dich vu
nang luong bo sung.

* Trong hai thap ky qua, cac bién phap hiéu qua ning  *Nganh cong nghiép (bao gom san xuat ché tao) va dich

lwong da tao ra hon 27 EJ ning luong tiét kiém chi riéng vu (bao gdm céc toa nha thuong mai) di tao ra hon mot
tai cac quoc gia thuoce IEA, twong duong 20% tong nhu nira lugng nang luong tiét kiém dugc. Trong linh vuc giao
ciu ning lwong. théng, phan lén cac cai thién vé hiéu qua nang lugng den

tir cac phuong tién cho khach.
Phan tich chinh

Tai cac qudc gia thudc IEA dugc chon, hoat dong kinh té gia ting — nhu nguoi dan st dung nhiéu dich vu ning
luong hon, doanh nghiép day manh san xuét, va nhu cau di lai ting — da lam muc tiéu thu niang luong ting khoang
22% ké tir nam 2000. Tuy nhién, nhitng cai thién vé hiéu qua ning lwong da bu dap phan 16n muc ting nay, gitp
tiét kiém chi phi va mang lai nhiéu lgi ich khéc.

Phan tich chi tiét vé nhu cau nang lugng tai mot sé quéc gia thugc IEA duoc chon, giai doan 2000-2023
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Dir ligu duoc lay tir 24 quoc gia thanh vién IEA, chiem  |EA (2025), Chi s st dung ning lwong cudi cling va hiéu
khoang mot phan ba tong nhu cau néng luong cudi cing  gua nang luong, (truy cap ngay 04 thang 4 nim 2025).
toan cau. Nhu cau nang lugng bao gom nganh cong nghiép

va dich vu, céc toa nha dan cu, cling nhu van tai duwong bo

ché ngudi va hang hoa. Co cdu & day dé cap dén sy thay

d6i trong co cau kinh té. C4c gia tri nam 2023 1a udc tinh.
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Tiét kiém ning lwong

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon veé tiét kiém niing lwong theo tirng linh vuc

Nganh cdng nghié¢p va dich vu dat dugc muc tiét kiém niang
lwong cao nhat nho cai thién hiéu qua nang luong, chiém hon
mot nira tong lugng nang luong tiét kiém duoc. Py ciing 1a
linh vuc cd muc ting trudng hoat dong 16n nhét trong hai
thap ky qua, dan dén nhu cau ning luong gia ting.

Céc cai thién vé hiéu qua nang lugng trong linh vuc dan
dung chiém khoang mét phan tu tng muc tiét kiém niang
luong. Piéu nay da bu dap nhiéu hon cho murc gia ting tiéu
thu nang lwong do cac hoat dong gia tang, nhu xay dung va
ma& rong dién tich nha 6.

Trong linh vuc giao thong van tai, phan 16n cac cai thién
hiéu qua nang luong dén tir phuong tién ché khach — chiém
khoang mot phan séu tong muc tiét Kiém. Luong ning lugng
tiét kiém duoc con cao hon mirc ting nhu cau do sé lwong,
tan suat va quing dudng di chuyén cua ngudi dan ting 1én.

Caéc cai thién hiéu qua nang lugng trong van tai hang hoa,
nhu xe tai, dong gop khoang 1% vao tong mic tiét kiém ning
luong. Tuy nhién, con sé nay thap hon muc gia ting hoat
dong van tai hang héa trong cung ky.

Tiét kiém ning lwong nhé cai thién hiéu qua theo linh vuc tai mat sé quéc gia thugc IEA dwgc chon, giai doan 2000
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Nguon ’ ’
IEA (2025), Chi s6 sir dung nang lugng cuoi cung va hiéu

khoang mot phan ba tong nhu cau ning lugng cudi cling toan  qua ning lwong, (truy cap ngay 04 thang 4 nam 2025).

cau.

Ban cin thém thong tin?

IEA (2025), Chi s6 st dung ning lwong cubi cing va hiéu
gua nang luong.

IEA (2023), Phan tach bién dong trong téng mirc st dung
nang lwong cudi cling cua IEA.

1ed

Nhiéu lgi ich tir hiéu qua
nang lwgng
iea.li/MultipleBenefitsEE



https://www.iea.org/data-and-statistics/data-product/energy-efficiency-indicators
https://www.iea.org/data-and-statistics/data-product/energy-efficiency-indicators

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning lweng

Kha nang chi tra

Tai sao hiéu qua niing lweng lai quan trong d6i véi kha ning chi tra?

Cac bién phap hiéu qua nang lugng cé thé gilp giam hoéa don sir dung ning lugng cho cac ho gia dinh, giam tinh trang
nghéo doi vé niang lwong va giup ngudi dan d& dang tiép can céc dich vu niang lwong vai chi phi hop 1y hon.

« Tai cac nén kinh té phat trién, hiéu qua nang luong cé thé gilp  + Hiéu qua nang lwong con gop phan nang cao chit lweng

giam dén mdt phan ba chi phi nang luong trung binh ciia h¢ gia cuc séng. Vi du, tai khu vuc chau Phi can Sahara, 80%
dinh. Tai cac nen kinh t€ méi ndi, hiu qua néng luong ciing gop dan so cd the du kha ndng mua va su dung day du cac
phan cai thién kha nang tiép can céc dich vu nang lugng thiét bi thiét yéu — bao gom deén, tivi, quat va ta lanh —

néu chon cac mau thiét bi c6 hiéu suit cao, véi diéu kién
¢6 du kha nang tiép can dién. Ty 1¢ nay giam xubng con
s . , L 50% néu chon cac mau thiét bi c6 hiéu suit thap, khién
* Do vei nhieu san pham, chang han nhu tu lanh, cac mau thict nhidu ho gia dinh khong thé st dung mat sé thiét bi nhu
bi c6 hiéu suat cao tiéu thu chua den mot nira luong dién so véi ta lanh. '
cac mau kém hiéu qua. Mot thiét bi hiéu suat cao hang dau cé ’
thé giup tiét kiém téi 40% téng chi phi trong suét vong doi
(bao gdom chi phi mua va chi phi dién niang) so véi mot thiét bi
kém hiéu qua.

Phan tich chinh

Hiéu qua nang luong gidp giam hoa don ning luong cho tat ca cac ho gia dinh. Muc tiét kiém nay chiém ty Ié thu nhap kha dung
I6n hon dbi vai cac ho thu nhap thap, vi ho thuong chi tiéu nhiéu hon cho nang lwong. Céc chinh sach cé thé xem xét nhitng tac
d6ng phan bd nay va huéng muc tiéu rd rang dén cac ho thu nhap thap, nham giam tinh trang nghéo doi vé nang lugng va dam bao
nhém nay nhan dugc phan loi ich I6n hon.

Mikc tiét Kiém trung binh hang nim ciia h gia dinh trén héa don ning lwgng din cw nhd cac cai thién hiéu qua ké tir nim
2000 va ty I thu nhap hd gia dinh tiét kiém dwoc, theo phan vi thu nhap, tai cac nén kinh té phat trién
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Ghi cha Ngudn
Chi tiéu nang lugng dan cu khong bao gom chi tiéu cho giao IEA (2025), IEA, Gia nang luong (truy cap ngay 06 thang 4 nam 2025);
IEA, Chi s6 str dung nang luong cudi cung va hiéu gua nang luong (truy cap

théng cua ho gia dinh. PPP = sirc mua tuong duong. ngay 07 thing 4 nam 2025

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning hrgng

iea.li/MultipleBenefitsEE




Kha nang chi tra

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé kha ning chi tra tai cac nén kinh té méi ndi

Tai cac nén kinh té mai noi va dang phat trién, viéc nang cao higu
qua niing lweng co thé gitp ngudi dan siv dung nhiéu dich vu
niing lrgng hon khi thu nhap kha dung tro nén doi dao hon. Viéc
cai thién kha nang tiép can cac dich vu nhu may diéu hoa, chiéu sang
va nau an sach gop phan nang cao su thoai mai va chét luong cudc
séng. Do d6, muc tiét kiém nang luong tir cac bién phap hiéu qua c6
thé ban dau thap hon ky vong. Tai An D9, viéc s¢ hitu céc thiét bi
tiét kiem thoi gian — nhu may giat hoac tu lanh — ¢6 lién quan dén
mue tang 15% ty I& viéc lam & phu nir va gia tang ty 1€ di hoc & tré
16n hon.

Khi nguoi dan co dién, ho thuong bat dau sam céc thiét bi
méi, bat dau tir bong dén, sau do 1a tivi va cudi ciing 1a quat,
dic biét & nhimg noi c¢6 khi hau néng. Khi ngudn dién 6n
dinh hon va cong suit kha dung ting 1én, ho s& tiép tuc lip
dat ta lanh. PSi v6i nhidu san pham, chang han nhu ti lanh,
cac mau thiét bi cé hiéu suit cao tiéu thu chua dén mot nira
luong dién so voi cac mau kém hiéu qua. Do dé, hiéu qua
nang luong c6 thé gidp cai thién kha nang tiép can cac dich
vu nang lugng va6i chi phi phai chang. Phén tich cua IEA
cho thiy chi c6 50% dan s6 & khu vuc chau Phi can Sahara
c6 thé mua duoc céc thiét bi thiét yéu khi sir dung cac mau
thiét bi co hiéu suat thap, trong khi c6 téi 80% c6 thé mua
duoc néu sir dung cac mau hiéu suat hang dau.

Kha ning chi tra cho mét géi thiét bi mé réng theo mirc hiéu suit thap va higu suit hang dau, theo ty 1¢ dan sé & khu vuc

chau Phi can Sahara
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Chi phi tra truée duoc tinh theo trung binh hang nim dya trén tudi
tho sur dung. Thu nhap trung binh theo phan vi thu nhap dugc ding
dé xac dinh ty 1& chi tiéu. G6i thiét bi bao gdom: 4 bong dén hoat dong
4 gio mdi ngay, 1 quat chay 6 gio mdi ngay, 1 tivi chay 4 gio moi
ngay va 1 ti lanh. Kha ning chi tra dugc xac dinh khi tong chi phi tra
trude hang nam va chi phi nang lugng khong vuot qué 10% thu nhap
ho gia dinh mdi nam.

Ban cin thém thong tin?

IEA (2024), Chién lwoc chuyén dich ning lwong sach hop Iy va
binh dang

Chuyén dich ning lugng

IEA (2025) - Thiét ké chinh séch hiéu qua ning luong

nhiam ting cuong kha ning chi tra: Vi du tir cac qubc gia G7

IEA (2024), Hiéu qua nang luong 2024.
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua ning lwgng

Kha nang canh tranh

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong déi véi kha ning canh tranh?

Viéc nang cao hiéu qua ning luong c6 thé cai thién kha nang canh tranh ¢ ca cap d6 doanh nghiép — biang cach giam
chi phi, cai thién van hanh va gia ting gia tri san pham — va & cép d6 qudc gia bang cach giam lugng ning luong can
thiét dé tao ra san lugng kinh té

« Hién nay, cac nganh cong nghiép trén thé giai tao ra gia tri gia « Trung binh, véi mdi d6 la tiét kiém chi phi ning lugng
ting nhiéu hon gin 20% véi cling mot luong ning luong so nho nang cao hiéu qua nang lugng, cac doanh nghiép
véi hai thap ky truéc. ciing tiét kiém thém mot dé la tr 1én tir cac loi ich khac,

tir viéc sir dung tai nguyén hiéu qua hon dén ning suit
lao dong cao hon.

* Trong linh vyc c¢6ng nghiép, quan 1y ning lwong c6 thé gitp
tiét kiém hon 10% chi phi ning lwong hang nim trong vong
ba nam, va 1én dén 60% trong dai han khi tiép tuc phat hién ra
cac co hoi tiét kiem mai.

Phan tich chinh

Nhirng cai thién vé cuong d6 ning lugng di gitp cdc nganh cong nghiép tao ra gia tri gia ting nhiéu hon 19% véi ciing mot lugng
nang lugng so véi nam 2000. Tai Lién minh chau Au, cac nganh cong nghiép ché tao tao ra gid tri gia tang nhidu hon 50% véi mic
tiéu thu nang lwong thdp hon 25% so véi nam 2000.

Cuwong dd ning lwrong va gia tri gia ting trong nganh cong nghiép toan cau: so sanh thuc té va gia dinh néu khong co tién
bd vé cuong do ning lweng ké tir nim 2000, giai doan 2000-2023
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IEA (2025), M6 hinh ning lwong va khi hau toan ciu..
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Kha nang canh tranh

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé hig¢u qua ning lweng trong doanh nghigp

Quan ly ndng lwrgng — mot cach tiép can chién luge duoc cong nhan rong rai nham diéu chinh va toi vu
hda murc tiéu thy nang lugng — la mét trong nhirng yeu t6 then chét gilp nang cao kha nang canh tranh
trong cdng nghiép. Bang cach xay dung vin hoa cai tién lién tuc, cac doanh nghiép c6 thé giam dang ké
chi phi ning lwong, ddng thoi thu dugc nhiéu loi ich khéc. Bao gom:

« Ting niing suit, chang han nhu nang cao ty 1¢ str dung cong suat
thiét bi san xuat va tang nang luc san xuat, nhd quy trinh higu qua
hon va chi phi san xuat thip hon. Hiéu qua nang luong ciing dwoc
ching minh 1a gop phan nang cao chét lugng va d¢ 6n dinh cua
san pham, tir d6 cai thién uy tin thuong hiéu.

« Sir dung tai nguyén hiéu qua hon, bao gom
giam thoi gian thiét bi ngimng hoat dong va dimng
méy dot xuat, chi phi bao tri thip hon va c6 thé
giam nhu cau nhan lyc cho van hanh va giam sat.
Hiéu qua nang lugng con dugc ching minh 1a
gilp cai thién stirc khoe va an toan lao dong, lam
giam ty ¢ tai nan nghé nghiép va chi phi bao hiém

yté

« Giam chat thai, chang han nhu giam sir dung
nguyén vt liéu va nudc trong quy trinh san xuét.

Khi két hop, cac loi ich da dang nay c6 thé hon gap d6i gia tri mang lai so véi chi tinh riéng phan tiét kiém chi phi ning

luong.

Tiét kiém chi phi va thai gian hoan vén cia 3.300 bién phap nang cao hiéu qua ning hrgng tai cac doanh nghigp vira

va nhé ¢ Hoa Ky, giai doan 2002-2024
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Phan tich ctia IEA dya trén Trung tim Déanh gia Céng nghiép (IAC)

(2002-2024), Co so dir liéu IAC (truy cap ngay 24 thang 4 ndm 2025).

Ban can thém thdng tin?

IEA (2025), Vai tro cua hiéu gua nang luong trong viéc
tang cuong kha nang canh tranh.
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Pau tu vao ludi dién

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong ddi véi dau tw vao lwéi dién?

Khi chiing ta buéc vao Ky nguyén Bién khi hoa, nhu ciu st dung dién toan cau dang ting nhanh — va cing vai dé 1a
nhu cau ma rong hé thong ludi dién. Hiéu qua nang lugng cé thé gidp thu hep khoang céch giira cung va cau, thuong
vai chi phi thap hon, va thoi gian trién khai nhanh hon, so véi xay dung nguon phat dién méi va mo rong ludi dién.

« Trung binh, bién phap hiéu qua ning lwong tén chwa dén mgt  « Céc bién phap hiéu qua nang luong thuong ¢ thé duoc

nira chi phi so véi viéc xay dyng cong suat phat dién va ha trién khai trong chwa diy mét niim, trong khi cac du an
tang ludi dién mai, tinh trén méi don vi nang lugng. phat dién va truyén tai thuong can tir mot dén bay nam,

tiy theo cdng nghé — tham chi hon mot thap ky dbi véi
dién hat nhan.

Phan tich chinh

Phan tich cua IEA tai chin khu vuc 16n trén thé gii cho thiy viéc ting cong suit phat dién va nang luc ludi dién thém maot terawatt-
gid (TWh) sé& can khoan dau tu tir 30 dén 110 triéu USD tai cac nén kinh té méi noi, va tir 75 dén 150 triéu USD tai cac nén kinh
té phat trién. Trong khi d6, dé tiét kiém cling mot lwong dién, cac bién phép hiéu qua nang lwong chi can tir 10 dén 50 triéu USD.

Pham vi chi phi diu tw tra trweéc dé tao ra mét terawatt-gio ning lwong, giai doan 2023-2030
175 Luuy
Biéu do thé hién gia tri trung binh cua tit ca
cac loai hinh phat dién theo kich ban APS
150 cho tirng khu vuc md hinh trong Béo cao
Trién vong Ning luong Thé gigi (Hoa Ky,
Lién minh chau Au, Nhat Ban, cac nén kinh
125 té phat trién khéac, Trung Quéc, An D9,

DPong Nam A, chau Phi va cac nén kinh té
méi ndi va dang phat trién khac.) Cac cot
100 thé hién gid tri trung binh cua tat ca cac khu
vuc; cac chi sé pham vi thé hién khoang dao
dong gitra cac khu vuc. Uéc tinh chi phi
75 I - phét dién, truyén tai va phan phéi s& phu

thugc vao chi phi vén.

50 { - Ngudn

Céc nén kinh té moi noi va dang | Cac nén kinh té phat trién (AE)
phat trién (EMDE)

Chi phi tranh dugc (triéu USD/TWh)

Phan tich cua IEA dua trén IEA (2023),

Ludi dién va chuyén dich nang lwong an
25 toan, IEA (2024), B4o céo trién vong ning
0

O Phat dién @ Truyén tai © Phan phéi @ Téng chi phi tranh dwoc
O Chi phi hiéu qua nang Iwgng tiéu biéu
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Piu tw vao lwéi dién

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé quan 1y lwéi dién

Viéc trién khai cac bién phap hiéu qua ning luong thuong
can it thoi gian hon so véi viéc thuc hién cac co so ha tang
phat dién va lugi dién mai. Trung binh, co so ha tang phat
dién va lu6i dién mai c6 thé mat nhidu nam dé hoan thanh,

trong khi céc bién phap hiéu qua nang luong — nhu nang cap
quy trinh céng nghiép hoac cai tao toa nha — thuong chi mat
chua dén mot nam dé trién khai.

Thai gian phat trién dién hinh cho mdt sb big¢n phap hiéu qua ning lwgng, phat dién va lwéi dién
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Luuy
EV = xe dién, PV = quang dién.

Céc bién phap phia nhu cau cling ¢6 thé giup giam tinh
trang qua tai luci dién — mot yeu t then chdt anh huéng
dén chi phi van hanh hé théng. Chi phi quan Iy qua tai
ludi dién da ting gap ba lan tai Dirc, Vuorng quéc Anh
va Hoa Ky trong giai doan 2019 dén 2022, va c6 thé han
ché su mo rong cong nghiép. Viéc trién khai cac bién
phap hiéu qua néng lugng va dleu chinh phy tai c6 thé
lam giam va diéu chuyén nhu cau dién gid cao diém sang
nhiing thoi diém it qua tai hon, khi gia dién thip hon va
luGi dién chiu it 4p luc hon.

Ban cin thém thdng tin?

IEA (2024), Béo céo trién vong ning lwong thé gigi

IEA (2023), Ludi dién théng minh.

IEA (2024), Sang kién mang luéi dién theo nhu cau ky thuat
s6 (3DEN).

CREDS (2021), Vai trd cua giam nhu cau ning luwgng trong
viéc dat muc tiéu phat thai rong biang 0 tai Vuong quéc Anh.

4 6 8 10 12
Nam

Nguén
Phén tich cua IEA dya trén IEA (2025) L6 trinh hudng téi ky
nquyén mai cho nang lugng hat nhan; Solar Reviews (2024),
Tam pin mat troi va thoi gian lap dat.
Diéu chinh phu tai dang dugc &p dung ngay cang rong rai
trén toan cau, tuy nhién qua trinh dién khi héa sau rong va
phi cac-bon hoa phia cau duoc ky vong s& khién bién phap
nay tré nén cang quan trong hon trong tuong lai. Vi du: tai
Uc, noi nhiéu co ché diéu chinh phu tai da duoc trién khai
thanh céng — gia tri ctia nang lyuc diéu chinh phu tai c6 thé
dat toi 11 ty USD mdi nam vao ndm 2042. Trén toan cau,
bién phép nay c6 thé dap ung téi 50% nhu cau linh hoat
ngan han vao nam 2050.

1eQ
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua nang lwong

An ninh nang legng

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong déi véi an ninh niing lwong?

Hiéu qua nang lugng c6 thé gitp giam thiéu rii ro an ninh ning lwgng bang cach giam su phu thudc vao nhap khau
nhién liéu hda thach, nang cao do tin cay cua ludi dién, va dong vai tro nhu ving dém trudc cac cu soc veé nguon cung.

« Nhitng cai thién hiéu qua nang luong trong hai thap ky qua  « Hiéu qua niang luong va didu chinh phu tai ciing c6 thé hd tro

da gidp tranh dwgc nhu cau nhap khau thém 20% nhién do tin cdy cua ludi dién bang céch giam nhu cau dién gio cao
liéu hoa thach tai cac quoc gia thanh vién IEA. diém. Vi du, viéc sir dung may diéu hoa khong khi hiéu suat

cao hon tai An D¢ c6 thé giam 20% tac dong cia cac dot
nang néng dén nhu cau dién gio cao diém vao nam 2030
va gilp giam nguy co mat dién.

Phan tich chinh

Céc chinh séch hiéu qua nang lugng trong céc linh vuc khac nhau da gop phan giam nhap khau nhién liéu héa thach. Tai Lién minh
chau Au, mirc giam manh nhat 12 & nhap khau khi d6t, nho cac cai thién hiéu qua nang luong déang ké trong linh vuc cong nghiép.
Trong khi d6, tai Nhat Ban, mirc giam I6n nhat 1a ¢ nhap khau dau, nho &p dung cac tiéu chuan tiét kiém nhién liéu nghiém ngat
nhét cho ca xe ché khach va xe thuong mai.

Nhap khau rong nhién li¢u héa thach va hrong nhap khiu dwec tranh ké tir nim 2000 nhé c4c cai thién hiéu qua ning
lwong tai mot s6 quoc gia IEA
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© Nhap khau khi dbt ty nhién @ Nhap khiu dau @ Nhap khéu than d4

O Luong khi dét ty nhién nhap khdu  © Luona diu nhap khdu @ Luong than d4 nhap khau

Luu y Ngudn

PJ = petajoule. IEA (2025) Gia nang lugng, (truy cip ngay 20 thang 3 nam 2025);
IEA (2025) Chi sé s dung ning lwong cudi cung va hiéu qua
nang luong, (truy cap ngay 20 thang 3 nam 2025)

Nhiéu lgi ich tir hiéu qué ning lugng
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An ninh nang lugng

Nhiéu lgi ich tir hiéu qua ning
lwgng

Phan tich chi tiét hon vé an ninh dién

Céc chinh sach vé hiéu qua nang luong va diéu chinh phu tai
cling c6 thé gop phan ting cudng an ninh dién bang cach giam
nguy co mét dién do nhu cau dién gio cao diém vuot qua kha
nang cung cép.

Nhiéu chwong trinh khac nhau da chirng minh hiéu qua trong
viéc giam nhu cau dién gio cao diém va ngin ngira sy b mat
dién. Céc nghién ctiu tai Vuong qubc Anh va Hoa Ky cho thay
rang thong tin phan hoi theo thoi gian thuc va thong bao trude
su kién gitp giam muc tiéu thy va nhu cau dién gio cao diém
khoang 3%.

Diéu nay dic biét quan trong déi vai nhitng khu vie ma do tin
cay cua ludi dién 12 méi quan ngai 16n. Vi du, tai An Do, qua
trinh dién khi hoa ngay cang ting, két hop véi viéc s dung
nhanh chéng cac thiét bi nhu may diéu hoa khong khi, dang
gay thém &p luc 1én ludi dién va dan dén céc ky luc méi vé
nhu ciu dién gio cao diém ciing nhu cac thach thic vé kha
nang phuc hdi hé théng.

Nim 2019, mdi 1°C tang nhiét do ngoai troi co lién quan dén
mic tang 5 gigawatt (GW) trong nhu cau dién gid cao diém;
Véi ty 1é so hiru may diéu hoa ngay cang ting va nhiét do
ngay cang cao, con sb nay di ting 1én 7 GW vao nim 2024,
va 6 thé dat téi 12 GW vao nam 2030 néu khong c6 thém
céc bién phap nang cao hiéu qua ning lugng. Néu An D6 tiép
tuc trai qua cac dot nang néng tuong ty nhimg nim gan day
— vé6i mic nhiét do bat thuong vuot qua 4°C — thi phy tai gio
cao diém ting thém c6 thé Ién toi 47 GW. Tuy nhién, néu
toan bo may diéu hoa méi & An Do ¢d higu suat cao (vi du:
thong qua viéc nang cao tiéu chuan hiéu suat nang lugng toi
thiéu), thi trong mot dot nang néng, phu tai gio cao diém c6
thé giam gan 9 GW, tuong duong khoang 20%, qua d6 giam
dang ké nguy co mét dién hoan toan hozc giam dién ép.

Phu tai gio' cao diém tiing thém do nhiét dd ngodi troi tang 1°C tai An D), giai doan 2019 dén 2030, va phu taii gid' cao
diém tranh dwoc nho ban diéu hoa hiéu suit cao, An P9, nim 2030

12

10

Tac dong cua phu tai gio cao diém (GW)
(93]

0
2019

2024 2030

@ Phy tai gio cao diém ting thém @ Phy tai gio cao diém tranh duoc

Luuy

Kich ban hiéu suat cao gia dinh ring toan b thiét bj thay thé
va thiét bi méi tir nam 2024 dén 2030 déu pha hop véi hudng
dan lam mat khdng gian trong 16 trinh phét thai rong bing 0

Ngudn

IEA (2024) Cong cu theo ddi dién theo thoi gian thuc, (truy cap
ngay 19 thang 9 nam 2024); IEA (2025) Cong cu theo ddi thoi
tiet, khi hau va nang luong, (truy cip ngay 19 thang 9 nam 2024).

cua IEA (SEER 5.0 — 6.5).

Ban cin thém thong tin?

IEA (2025), An ninh nang lrong.
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Giam phat thai

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong ddi véi viéc giam phat thai?

Hiéu qua ning luong c6 thé gip giam phét thai khi nha kinh va cac chit 6 nhiém khong khi va dong thoi 1am cho
hé thong nang lwong trd nén bén viing hon.

+ K& tir nim 2010, céc bién phap hi¢u qua ning lwong da gitp ~ + Thiic ddy cai thién hiéu qua ning luong 6 thé déng gop mét

tranh dugce lugng phét thai khi CO: lién quan dén nang phan ba téng mic giam phat thai CO: lién quan dén ning
lwong tuong duong gin 20% tdng phat thai toan ciu vao lwong tir nay dén niam 2030, theo 16 trinh phi hop véi muc
nam 2023. Con s ndy con 16n hon tong phat thai nang lugng tiéu phat thai rong bang 0 vao nam 2050 — ty 1& cao nhat so
ciia An Do va Lién minh chau Au cong lai. véi bt ky linh vuc hay cong nghé nao.

* Hiéu qua nang lugng ciing gitp cdi thi¢n chat lwgng khong
khi va sttc khoe cong ddng bang cach giam cac chat 6 nhiém
khong khi tai dia phuvong nhu bui min (PM2.5) va oxit nito.

Phan tich chinh

Phat thai CO- toan cau lién quan dén ning luong da ting khoang 15% trong giai doan tir nam 2010 dén 2023, do dan s6 gia tang va
tang truong kinh té manh mé&. Céc bién phép nang cao hiéu qua ning lugng da gop phan kiém ché phan nao muc tang phat thai nay,
v6i muc giam gan 7 gigaton (Gt) CO: toan cdu trong clng giai doan — twong dwong khoang 20% tong luong phét thai nam 2023.

Bién dong phat thai CO: toan cu lién quan dén ning hrong, giai doan 2010-2023
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Phét thai nam 201( Dan s6 { GDP binh quan Cuong d6 carbon Cuong do nang lwong  Phét thai nam 2023
déu nguoi (CO2/TES) (GDPI/TES)
Luuy Ngudn

GDP = téng san phdam quédc noi; TES = tong cung ning lugng. I1EA (2024), Bo theo dbi ning lwong va carbon todn ciu, (truy
Phan tich phan tach sir dung phuong phap chi s6 phan chia trung  cap ngay 04 thang 4 nam 2025).

binh theo logarit (LMDI) dé thé hién su thay déi trong lwong phét

thai CO2 qua bon chi s6 chinh: cuong d6 carbon, cudng do ning

lugng, GDP binh quéan dau nguoi va dan sé.

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning hrgng
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Nhidu lgi ich tir

Giam phéat thai " A
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé chat lwgng khong khi theo tirng Iinh vuc

Viéc nang cao hiéu qua nang lwong mang lai nhiéu loi ich bd sung cho chat lweng khéng khi trong nha
va ngoai troi, nho giam luong bui min, oxit nito va cac khi doc hai khac trong khéng khi:

« Cai tao lai cac ngdi nha cach nhiét kém c6 thé gidp giam  » Thuc day giao théng hiéu qua tai cac dé thi — chang han qua

6 nhiém khong khi trong nha & va cac toa nha thuong mai, céc khu vyc phét thai thap hodc chuyén doi phuong tién
mién 1a ¢dam bao hé thong thong gié day du. sang giao théng coéng cong — ¢ thé cai thién chat lwong

khong khi moéi treong xung quanh.

Do nhiéu chat 6 nhiém khong khi c6 tac dong cuc b9, cac cong dong kho khan thuong bi anh hwéng nghiém treng hon bai cac
rui ro moi trueong do chat luong Ighc“)ng khi kém, vi vay ho 1a nhém dugc hudng loi nhiéu’nhét tir cac cdi thign. Cac chinh sach
chat lugng khéng khi d6 thi vi thé khdng chi gidp giam & nhiém ma con gép phan giam bat binh dang.

Tai céc ho gia dinh khong c6 diéu kién tiép can hinh thic ndu dn sach, 6 nhiém khdng khi lién quan dén khoang 3,7 triéu ca tir
vong sém mdi nam. Viéc thay thé bép lira truyén thong va bép kém hiéu qua bang cac loai bép va nhién liéu hién dai, sach hon
s& gilp giam 6 nhiém khdng khi trong h¢ gia dinh va cai thién hiéu qua nang luong.

O nhidm khong khi trong nha tir bép gas héa long (LPG) chi chiém khoang 5% so véi mic 6 nhidm tir nhién liéu sinh khéi
truyén thdng, trong khi hiéu suit sir dung ning luong cao hon gip hon ba 1an. Chuyén tir bép LPG sang bép dién c6 thé tiép tuc
giam 6 nhidm khdng khi trong nha thém 25% va hi¢u suat cao hon gap 1,5 lan.

O nhi&m khong khi do bui min PM2.5 va hiéu suét ning lwgng theo loai nhién ligu ndu én, cung véi ty 18 sir dung nhién
ligu ndu an tai khu vuc chau Phi can Sahara, nim 2024

Higu suét va lugng phat thai bui min PM2.5 theo loai Ty Ié uéc tinh céc loai nhién liéu ndu an, khu vic chau
nhién liéu nau an Phi can Sahara, nam 2024
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nang lugng (truc bén phai)

Luu y Ngudn

ug = microgam; LPG = khi dau mé hda long. Sinh khéi hién  1EA (2025), M6 hinh ning luong va khi hau toan cau. Khavari,
dai duoc dinh nghia 14 sinh khéi rin, dwoc dot trong 1o ddtsinh ~ B., Ramirez, C., Jeuland, M. et al. (2023), Mot cach tiép can
khéi cai tién (ICS) Bac 4 tro 1én hodc sir dung nhién liéu khong gian dia Iy dé hiéu cac thach thirc trong viéc niu an sach
bioethanol; théng tin vé hiéu suat va PM2.5 &p dung cho 10  tai khu vuc chau Phi can Sahara.

ddt vién nén.

Ban can thém thdng tin? qu

Nhiéu lgi ich tir hiéu qua

IEA (2024), An ninh nang luong 2024.

IEA (2023), Tam nhin vé kha ning tiép can niu an sach cho ning lwgng _
t4t ¢4 Moi neudi. iea.li/MultipleBenefitsEE




Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Viéc lam

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong ddi véi viéc 1am?

Pau tu vao hiéu qua ning luong tao ra viéc lam trong nhiéu nganh nghé va khu vuc dia ly khéac nhau.

« Hién c6 khoang 10 triéu ngudi trén toan thé gisi 1am viéc « Hiéu qua ning lwong mang lai nhiéu co hdi viéc 1am, khong
trong cac nganh lién quan dén hiéu qua nang lwong, chiém chi trong lap dat va sira chita ma con trong san xuat, cung ung
gan 15% tong so Viéc lam trong linh vue ning luong. va phan phai thiét bi hiéu suat cao.

« C4c nghién ciru cho thiy, hiéu qua nang luong cé thé tao ra
tir 4 dén 22 viéc 1am cho mdi 1 triéu do la My dau tu, tiy
thudc vao co cau kinh té va loai bién phap hiéu qua. Bang
cach giam chi tiéu cho nang lwong, hiéu qua nang lugng con
g6p phan thic ddy tang truong doanh nghiép va nang cao
nang luc canh tranh.

Phan tich chinh

Tdng quan c4c nghién ctru cho thdy véi mai khoan dau tu 1 tridu d6 la My, c6 thé tao ra va duy tri trong vong mot nam: tix 5 dén 22
viéc lam trong linh vuc xay dung; tir 4 dén 14 viéc lam trong linh vyc cdng nghiép; tir 5 dén 15 viéc lam trong linh vyc giao théng
van tai.

S6 lwong viée 1am dwoc tao ra theo loai hanh ddng nang cao hiéu qua ning lrgng, Lién minh chiu Au, nim 2024
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Luu y Nguon

Céc cot biéu thi phan vi thir 20 va 80 cua cac qudc gia; cac chi s6  Phan tich cua IEA dua trén dit liéu tir MICATool.
pham vi thé hién toan bo mau khao sat

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning hrgng
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Viéc lam

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé vi tri viéc 1am

Hiéu qua nang luong thuc day tao viéc lam & cép dia
phuong, ddng thai mang lai loi ich cho toan bo nén kinh
té. Trong khi viéc 1am trong linh vyc hiéu qua cong
nghiép va san xuat thuong tap trung hon, thi cac linh
vyc nhu xdy dung — noi can k¥ thuat vién dé lap dat,
sira chira thiét bi hodc danh gia nang luong — ¢ thé tao
ranhiéu viéc 1am tai dia phuong. Pau tu vao dao tao ky
ning va nang cao trinh do c6 thé gilp giam nguy co
thiéu hut lao dong va ky niang, dong thoi gidp nén kinh
té tan dung t6i da tiém ning tao viéc lam tir hiéu qua
nang luong.

Tai Hoa Ky, phan tich cua IEA cho thay hiéu qua
ning luong tao ra nhiéu viéc 1am hon so véi cac linh
vyc ning luong khac — nhu cung cap nhién ligu hoa
thach, phat dién, hodc truyén tai va phan phdi — &
nhiéu khu vuc khac nhau. Vi du, tai cac khu vuc c6
ty I¢ that nghiép cao, viéc 1am lién quan dén hiéu qua
nang luong chiém ty trong cao hon trong tong s6 viéc
1am nganh ning lugng so véi cac khu vuc co ty 16 that
nghiép thap. Trong khi d6, cac viéc lam khac trong
linh vuc nang lwong lai phd bién hon tai nhiing khu
vuc c6 ty 1¢ that nghiép thap.

Phan bé viéc 1am trong nganh niing lweng theo ty 1¢ that nghiép dia phwong va theo linh vuc chire ning, tai Hoa Ky

theo tirng quén, nam 2024.
|

Hiéu sut ning
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Nhién liéu hoa
thach

Phat dién

Truyen tai va
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@ 25% cac quan co ty Ié that nghiép cao nhat

Luuy . )
Nhién liéu héa thach bao gom hoat dong cung tng va tinh che.

@ Mirc hiéu suat nang lwong (truc bén phai)

Ngudn

Phén tich cua IEA dya trén di liéu tir B6 Nang luong Hoa Ky
(2024), Bao cdo viéc lam va nang luwong Hoa Ky 2024
(USEER) (truy cap ngay 08 thang 4 nam 2025) va dir liéu tur
Chi s6 Tén thuong Xa hoi, (truy cap cing ngay).

Pau tur vao hiéu qua ning lugng ciing gop phan nang cao chat lugng viéc lam trong cac nganh khac. Doanh nghiép dau tu vao
hiéu qua nang lugng cd thé cai thién dang ké moi truong 1am viéc, vi du nhu sir dung hé thong chiéu sang hiéu qua giap tang
su thoai mai thi giac, hoac hé thdng théng gié hiéu qua giup cai thién chat lugng khong khi. Bang cach giam chi phi hoa don
nang lugng, hiéu qua nang lugng gidp doanh nghiép tiét kiem chi tidu, giam ap luc chi phi va hd trg nguoi sir dung lao dong

trong viéc bao vé viéc lam.

Ban cin thém thong tin?

IEA (2020), Béo c4o dic biét cua trién vong ning lwong thé
giéi — phuc hoi bén viing.

MICAT (2024), To thong tin co sé thuc nghiém vé tic dong
kinh té — Anh huéng dén viéc lam.
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Gia tri tai san

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong déi véi Gia tri tai san?
Hiéu qua nang lugng c6 thé 1am ting gia tri tai san nhu nha ¢, tda nha hoic thiét bi, dong thoi gép phan giam ty 1é bo
tréng va kéo dai tudi tho thiét bi.

» Céc toa nha tiét kiém nang luong c6 thé dugc ban hodic cho  + Cac nghién cau cho thay gia ban cua toa nha tiét kiém ning
thué véi gia cao hon trong ca linh vuc nha & va thuong mai. lugng cao hon tir 3% dén 15% doi véi nha & va tir 13%
dén 20% doi voi toa nha thwong mai.

Phan tich chinh

Céc nghién ciru cho thay c& nhan va doanh nghiép san sang chi tra mic gia thué va/hoic gia ban cao hon cho bat dong san ¢ hiéu
suat nang luong dugc cai thién, chang han nhu dugc thé hién qua ching chi hiéu suat niang lwong. Bang ching tir Hoa Ky va Dirc
cho thay mirc gi& ban chénh léch cao gap khoang hai 1an so véi miic chénh léch gia thué.

Trong khi d6, tai cac linh vuc cdng nghiép va tién ich, cac bién phap hiéu qua ning lwong c6 thé 1am ting gia tri tai san théng qua
viéc cai thién nang suat, giam hao mon thiét bi va kéo dai tudi tho van hanh caa may moc va ha tang ky thuat.

Mikc gia ban cao hon ciia cac tda nha nha & va thwong mai tai mét sé thi trwdomg dwoc chon.

25%

2 Ee) = Luwu

= ] = Lién minh chdu Au va Vuong quéc Anh sir dung

g z =y thang do tir A dén G trong chiing chi hiéu suat

n g nang lugng (EPC). Cac két qua dugc dwa ra dua

3 20% = trén céc nghién ctu va gia dinh sau dy. Phap:

& ° Zitouni, S., (2024), (So sanh xép hang EPC B va

: D); Bt Amaral, F. et al., (2024), (So sanh xép
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Gia tri tai san

Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé bt dong san cho thué
Mac du viéc tang gia ban va gia thué l1a nhirng tac dong
tich cuc d6i véi chu sé hitu téa nha, quan trong la can
xem xét anh huong cua cdc cai thién hiéu qua nang
luong ddi véi nguoi thué. Nang cao chat lwong khong
gian cho thué théng qua hiéu qua niang luong co thé
mang lai sy thoai mai hon vé nhiét do, tiéng on va anh
sang; cai thién sic khoe, an toan va an ninh; dong thoi
giam hoa don nang lugng va chi phi van hanh. Nhirng
loi ich nay c6 thé lam tang mirc d6 hai 10ng cta ngudi
thué va kha niang cho thué bt dong san.

Tuy nhién, mic ting tién thué sau khi cai tao nén tuong
xung véi khoan tiét kiém chi phi ning luong dé dam
bao kha nang chi tra. Cac cdng cu chinh sach nhu yéu
cau bat budc vé xép hang hiéu suat nang luong,

Ban cin thém thdng tin?

Eichholtz, P. (2024), Tac dong cua cAc tiéu chuan hiéu suat
nang luong tdi thidu ddi voi thi truong bat dong san thuong
mail.

Zitouny, S. (2024), Vé viéc vbn héa nhin ning luong trong
thi tredng nha & Phép.

Amaral, F. etal., (2024), Tin hiéu xanh: Hiéu qua nang luong
va thi truong nha ¢ tai Buc.

Pigman, M. (2022), Thang diém ning luong gia dinh anh
hudng nhu thé nao dén gié tri nha & va hiéu qua thé chip?.

uu dai tai chinh va bién phap bao vé nguoi thué co
thé giup dam bao ring gia tri gia tang tir tai san mang
lai lgi ich cho ca chi s¢ hitu va nguoi thué, dac biét
la cac nhom dé bi ton thuong nhu ho gia dinh thu
nhap thap.

Trong khi d6, chu nha c6 thé do duy khi dau tu vao
thiét bi tiét kiém nang lugng méi, vi ho phai chiu chi
phi ban dau, con nguoi thué lai 13 bén dugc hudng loi
tir hoa don ning lugng thip hon. Pay thuong duoc
goi 1a “khuyén khich chia tach”. Tuy nhién, bang
chung tir Hoa Ky cho thay cac cai thién hiéu qua ning
luong c6 lién quan dén viéc giam ty 1& bo trong va
thay d6i nguoi thué, tir d6 giup giam chi phi giao dich
lién quan va tao dong luc cho chii nha dau tu vao cac
bién phép tiét kiém ning luong.
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Suc khoe

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong ddi véi Sirc khoe?

Hiéu qua nang luong c6 thé cai thién sirc khée bang cach tao ra méi truong séng trong nha va ngoai troi lanh manh,
véi nhiét do va do am de chiu, cung voi chat lugng khong khi dugc cai thién.

+ Cac bién phap nang cao hi¢u qua ndng luong da dugc ching
minh ¢6 lién quan dén tinh trang sic khée tét hon, nhu
giam ty I€ mac cac bénh vé ho hap.

Phan tich chinh

* Cac chuong trinh hiéu quéa ning luong dugc thiét ké phu
hop c6 thé gitip giam s6 lAn dén kham béc si, nhap vién
va tiét kiém chi phi y té. Tai New Zealand, mot chuong
trinh cai tao nha ¢ da giap giam 43% sb ca nhap vién do
bénh h6 hép, trong khi mot chuong trinh twong ty tai
Ireland gidp giam 50% s6 lan nguoi dan dén kham béc si.

T6 chuc Y té Thé giGi udc tinh rang 6 nhidm khéng khi trong ho gia dinh 1a nguyén nhan gy ra hon 3 triéu ca tir vong mdi nim
vao nim 2020. Cac chinh sach hiéu qua ning lwong, nhu cai tao ning lwong cho nha & va cac chuong trinh chéng thim, céch
nhiét, c6 thé tao ra méi trudng song hd trg tét hon cho stc khoe va chat lwong sdng cua ngudi dan, dac biét 1a dbi véi cac nhém

dé bj ton thuong.

Téng quan tir 45 nghién ciru hoc thuat cho thdy 90% bao cdo co tac dong tich cuc dén sic khoe tir cac bién phép can thi¢p nang
cao hiéu qua néng luong trong toa nha. Nhung cai thién dugc ghi nhan thuong xuyén nhét lién quan dén céc bénh vé hd hap, sirc
khoe téng thé, ciing nhu stic khoe tinh than va mirc d6 hai long vai cudc song.

Céc nghién ciru ghi nhan tac dong tich cue dén sirc khée tir cac bién phap hig¢u qua ning lweng trén toan cau
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S6 lwong nghién cau

 mEEE =

Ticdong ~ Hensuydn  Cacbénh  Stckhée  Suckhoe  Higusudtlam Micdohdi  Tirvong Trigu
tich cuc ho hdp khac  tong thé tinh than viéc long voi lién quan  ching SBS

dén suc
khoe

Luuy

SBS = Hoi chiing nha kin, 1a tinh trang sirc khoe cap tinh ¢ vé
lién quan dén thai gian sinh sbng hoac 1am viéc trong mot toa nha,
nhung khong gan voi mot bénh ly cu thé ndo. Tir vong lién quan
dé cap dén viéc giam ty Ié tir vong c6 lién quan dén cac két qua
stc khoe tur can thiép hiéu qua nang lwong. Sb lwong nghién ciru:
n = 45. Thiét ké nghién cau bao gom ca cac tac dong tiéu cuc dén
sic khoe ¢6 lién quan dén viéc thiéu hiéu qua ning lugng trong
tda nha va tinh trang nghéo kho vé ning luong.

cudc song

Ngudn

Trinh bay cua IEA dya trén nghién cau cua Chengju, W.,
Juan, W., Norback, D. (2022) — Téng quan c6 hé théng vé
méi lién hé giita mic sir dung ning luong, nghéo ning
lwong, cai thién hiéu qua nang luong va sac khoe.

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning hrgng
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Nhidu lgi ich tir

Swc khée A <
hiéu qua nang lwong

Phan tich chi tiét hon vé cac tac dong siec khée rong hon

Céc chinh sach hiéu qua nang luong trén toan thé gisi da cho thay nhimg tac dong tich cuc dén sirc khoe cong
dong. Vi du, trong mot chuong trinh tai Uc, 49% nguoi tham gia cho biét sirc khoe duoc céi thién nho hé théng
sudi hiéu qua. Tai Nam Phi, chuong trinh cai tao ning lwong da gitp giam 81% sé ca bénh dugc ty béo céo trong
cac ho gia dinh. Trong khi do, danh gié chuong trinh Warm Up New Zealand két luan rang 90% tong loi ich 1a
lién quan dén suc khoe, vai sb ca nhap vién do bénh hd hap giam 43%, gitip dat nuéc tiét kiém hon 1 ty d6 la My
chi phi y té. Tai Ireland, phan tich Chuong trinh Warmth and Wellbeing cho thiy nguoi tham gia bao cao rang
viéc cai thién hiéu qua nang luong trong nha da giup giam 50% s6 lan di kham béc si va giam 40% s6 ca nhap
vien.

Bén canh stc khoe thé chat, higu qua nang luong con mang lai nhiing cai thién doi véi sirc khoe tinh than, sy
thoai mai vé nhiét va an toan:
« Sirc khée tinh than: Cac nghién ctiru cho thiy swkhd  « An toan: Hé thong chiéu sang cong cong hiéu qua

chiu do nhiét d¢ va tinh trang nghéo nang lugng anh c6 thé nang cao cam nhan vé mirc do an toan. Vi
huéng tiéu cuc dén sac khoe tinh than — nhu lo au, du, cac dy an dén duong hiéu qua nang luong tai
cang thang va tram cam — va rang céac bién phéap nang Brazil va An D¢ da gitp giam chi phi ning luong
cao hiéu qua ning luong co thé cai thién tinh trang dén 80%, cai thién tdm nhin va cam giac an toan
nay. Tac dong tich cuc dén sic khoe tinh than c6 thé trén duong phd, dong thoi ting cuong viéc sir dung
dugc ting cudng khi két hop voi hd tro tai chinh va cac khodng gian cdng cong.

suy tham gia manh mé& cua cong dong.

« Sw thoai mai vé nhiét: Cac chuong trinh cai tao nha

& ¢6 lap dat vat lidu cach nhiét cho thiy ngudi dan c6

thé duy tri nhiét d6 trong nha & muc d& chiu hon.
Cudbi cling, viéc nang cao hiéu qua nang lugng mang lai loi ich strc khoe rd rét nhat cho cac nhém dé bi ton thuong
nhu tré em, ngudi cao tuoi va nhimg nguoi ¢6 benh nén. Céc nghién ciu cho thay ring cic chuong trinh cai tao
quy mo 16n ¢6 thé glup glam 20% ty 1 nghi hoc & tré em mac bénh hen suyén va giam hon 30% nguy co tir vong
& ngudi trén 65 tudi cd tién s nhap vién do bénh tim mach.

Ban cin thém thdng tin?

IEA (2025) - Ke hoach hanh d6ng cho qué trinh chuyén dich nang
luong cong bang va toan dién

Chengju, W., Juan, W., Norback, D. (2022), Tong quan c6 hé qu
hon vé& méi lién hé gitra muc su dung nang lwong, nghéo ning

lwong, cai thién hiéu qua nang luong va sic khoe i » .

Bo Phat trién Kinh t& New Zealand (2012), Phan tich chi phi — loi Nhieu lgi ich tir hi¢u qua
ich cua chuong trinh Warm Up New Zealand: Heat Smart nang lwgng
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Nhiéu lgi ich tir hiéu qua niing lwong

Ting truéng kinh té

Tai sao hiéu qua niing lwong lai quan trong déi véi Tang trwéng kinh té?

Hiéu qua ning lwong cho phép céc quéc gia tao ra nhiéu hoat déng kinh té hon ma khong can tiéu thu thém ning
lugng. Hiéu qua nang lugng cling ¢6 lién hé vdi nang suit lao dong cao hon va nhiéu lgi ich kinh té khéc.

+ S0 v&i nam 2000, nén kinh té toan cau hién nay tao ranhiéu hon  « Hiéu qua ning lwong c6 thé mang lai loi ich kinh té
36% GDP trén mdi don vi ning luong tiéu thu. rong hon, khi cac nghién ctru ciing cho thiy cé su cai
thién v& ning suat lao dong va ngan sach cong.
« Nhitng tién bo vé hiéu qua nang lwong trong 20 nim qua ddng
nghia véi viéc thé gidi hién cé thé tao ra gan 50 nghin ty dé la
My gié tri kinh t& b6 sung ma khong can tiéu thu thém ning
Iuvong. Khoan lgi ich tir hiéu qua nang lugng nay twong duong
véi viéc bo sung gan gap doi GDP cua Hoa Ky ma khdng can
tang lugng nang lugng tiéu thuy.

Phan tich chinh

Ning luong la yéu té diu vao thiét yéu trong hau hét moi linh vuc caa nén kinh té. Khi nén kinh té ting truéng, nhu cau ning
luong ciing ting theo. Tuy nhién, hidu qua ning lugng déng vai trd then chdt khi cho phép chung ta dat dwoc nhiéu hon vaéi it
ning luong hon, tir d6 timg budc tach roi ting truong kinh té khoi muc tiéu thu niang lwong theo thoi gian.

GDP toan ciu va phan GDP bd sung dwgc tao ra nhé sir dung cting mdt lwgng ning lweng nho hiéu qua ning lugng (loi
ich EE), cac nam 2000 va 2023.

§ 200
3 +36%
2’
= 160
£
2
=~ 120
,<8
g
S 80
[a
a
O 40

0

2000 2023
@ Loi ich tir hiéu qua nang luong giai doan 2000-2023 @ GDP toan ciu niam 2023 bao gdm Loi ich tir hiéu qua
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Luuy

GDP toan cau nam 2023 dat gan 180 nghin ty USD. Néu cudong
d6 ning lugng toan cau van giit nguyén nhu nam 2000, thi véi
cung mirc nang lugng tiéu thy, chi tao ra khoang 130 nghin ty USD
vao nam 2023.

Nhiéu lgi ich tir hi¢u qua ning hrong
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Nhiéu lgi ich tir
hiéu qua nang lwong

Tang trudong
kinh te

Phan tich chi tiét hon vé lgi ich kinh té

Céc cai thién vé hiéu qua ndng luong 6 thé mang lai loi ich trén toan bo nén kinh té, véi tac dong tryc tiép va
gian tiép dén hoat dong kinh té, viéc 1am, gia nang luong va nhleu yéu té khac. Mic du tac dong cua céac chinh
s&ch hiéu qua nang lugng dbi véi hiéu qua kinh té vi md van can duoc nghién ciru siu hon va do luong mot cach
c6 hé théng, nhidu nghién ctru da chi ra mot sb loi ich kinh té cu thé:

« Ting truwéng hoat dong kinh té: Nhiéu nghién cau  + Cai thién ngan sach cong: DU la théng qua viéc

d4 mo hinh héa tac dong caa mot sb chinh sach hiéu
qua nang luong dén hoat dong kinh té va cho thay
mdi twong quan tich cyc. Tai Canada, mot phén tich
vé goi chinh séch hiéu qua ning luong ctua nudc nay
cho thiy rang mdi 1 d6 la My chi cho cic chuong
trinh hiéu qua nang luong c6 thé tao ra tir 4 dén 7 46
la My GDP trong giai doan tir nim 2017 dén nam
2030. Tai Hoa Ky, médt nghién ciru do B Nang
luong tai trg wdc tinh rang néu ting gap doi ning suat
nang luong, GDP rong c6 thé tang thém 922 ty d6 la
MY trong giai doan tir nam 2015 dén nam 2030.

Gia ting ning suit lao dong: Mot phan tich dya
trén dir liéu cta hon 15.000 doanh nghiép tai chau
Au cho thiy cac doanh nghiép dau tu vao hiéu qua
nang luong c6 thé dat mire ting nang suat lao dong —
tirc gia tri kinh té tao ra trén mdi don vi lao dong —
tir 1,4% dén 3,6% so véi cac doanh nghiép khong co
dau tu vao hidu qua nang luong.

giam chi tiéu caa chinh phu cho nang lugng hay
tang thu ngan sach tir hoat dong kinh té gia ting
va/hoic chi tiéu nhidu hon cho hang héa va dich
vu lién quan dén hiéu qua nang luong, cc cai thién
hiéu qua ning luong déu co thé tao ra nhiing tac
dong quan trong ddi véi tinh hinh ngan séach cua
céc co quan & ¢ap qubc gia va dia phuong. Tai Lién
minh chau Au, mét nghién ctu cho thay tham hut
ngan sach cong giam nhd cac khoan dau tu vao
hiéu qua nang lugng. Cac nghién cuau khéac, bao
gom tai Buc, ciing chi ra loi ich va chi phi cua
chinh sach hiéu qua ning luong ddi véi ngan sach
cong.

Tuy nhién, cac tac dong kinh té cu thé s& khac nhau tlly theo loai bién phap hiéu qua ning lugng, diéu kién cua

ting qudc gia va nhiéu yéu té lién quan khac.

Ban cin thém thdng tin?

IEA (2024), Hiéu qua nang luong 2024.

IEA (2020), Béo cdo dac biét cua trién vong ning luong thé gidi:
Phuc héi

bén viing.
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Co quan Ning lweng Quéc té (IEA)

Noi dung tai liéu ndy phan anh quan diém cia Ban Thu ky IEA nhung khong
nhét thiét phan anh quan diém cua tirng qudc gia thanh vién IEA hoic cua bat
ky nha tai tro hay ddi tac cu thé nao. Tai liéu nay khong duoc xem la tu van
chuyén mén d6i véi bt ky van dé hay tinh hudng cu thé nao. IEA khong dua
ra bat ky cam két hay bao ¢dam nao, du rd rang hay ngu ¥, lién quan dén noi
dung tai liéu (bao gom ca tinh day du hoic do chinh xac) va s& khong chiu trach
nhiém ddi vai bt ky viéc sir dung hay su phu thudc nao vao tai liéu nay.

Theo Thong bao cia IEA vé ndi dung dugc cip phép Creative Commons, tai liéu
nay duoc cip phép theo Gidy phép Creative Commons Ghi cong 4.0 Qudc té.

Trir khi c6 ghi chd khac, toan bo noi dung trong cac biéu do va bang déu duoc
xay dung dua trén dir liéu va phén tich cua IEA.

Cac 4n pham cua IEA
Co quan Niang luong Quéc té

Trang web: www.iea.org
Thong tin lién hé: www.iea.org/contact
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